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Boulettes de Boeuf au Paprika et Moutarde au Miel 
 

Nombre de personnes: 2 
 

Temps de préparation: 40 minutes 
 
Ingrédients: 

- Filet Americain 200g 
- Crème Fraîche ½ c à soupe 
- Chapelure ½ c à soupe 
- Paprika  
- Moutarde au Miel  
- Sel  
- Poivre  
 

 
Recette: 

- Dans un bol, mélangez la viande hachée de bœuf avec la crème fraiche, la chapelure, un peu 
de paprika, sel et poivre. 

- Confectionnez de petites boulettes de 25g environ. 
- Faites-les grillez dans une poêle chaude avec un peu de matière grasse. Salez et poivrez en fin 

de cuisson. 
- Dressez sur une assiette, saupoudrez de paprika et servez avec la moutarde au miel. 

  
 

 
 
 
 


