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Toasts de Rillette de Sardines et Cornichon 
 

Nombre de personnes: 2 
 

Temps de préparation: 30 minutes 
 
Ingrédients: 

- Sardines au Naturel 1 boîte 
- Fromage Frais 50g 
- Échalotes ½ 
- Ciboulette  
- Toasts 6-8 
- Cornichons 1 
- Sel  
- Poivre  
 

 
Recette: 

- Concassez à la fourchette les sardines dans un petit 
saladier en enlevant l'arête centrale. 

- Intégrez le fromage frais, les échalotes émincées très 
finement et la ciboulette ciselée très fine. 

- Ajoutez un peu de poivre et un brin de sel.  
- Mélangez bien le tout avec une spatule jusqu'à une 

texture homogène. 
- Réservez au frais. 
- Taillez le cornichon en petits dés. 
- Au moment de déguster, nappez les toasts de rillettes et garnissez avec quelques dés de 

cornichon. 
 

 
 
 
 
 


