
 ZA-284 

Wraps Melon au Jambon 
 

Nombre de personnes: 4 
 
Temps de préparation: 40 minutes 

 
Ingrédients: 

- WRAPS (OU TORTILLAS) 2 
- MELON(S) 150g 
- JAMBON SERRANO 4 tranches 
- FROMAGE FRAIS  
- SALADE(S) DE BLÉ un peu 
- CRÈME BALSAMIQUE  
- POIVRE  
 

 
Recette: 

- Coupez le melon en très petits dés. 
- Nappez les wraps de fromage frais. Poivrez. 
- Etalez les tranches de jambon et répartissez les dés de melon en une bande centrale sur le 

diamètre des wraps. 
- Dépose encore quelques feuilles de salade de blé et arrosez de crème balsamique. 
- Roulez-les bien serrés et réservez au 

frais dans de l’aluminium. 
- Au moment de servir, coupez en 

tronçons. 
 

 

 
 
 
 


