
ZA-268

Triangles de Wraps Poireaux-Thon-Ananas Façon Flammekuche

Pour 4 personne(s)

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:
- WRAPS (OU TORTILLAS)                 1 petits
- POIREAUX ENTIERS                     1
- MOUTARDE                             ½ c à café à l'ancienne
- CRÈME FRAÎCHE                        ½ c à soupe
- EAU                                  un fond
- GOUSSE(S) D'AIL                      1
- CRÈME FRAÎCHE EPAISSE                2 c à soupe
- THON(S)                              50g
- ANANAS                               1-2 tranches
- GRUYÈRE RÂPÉ
- SEL
- POIVRE                               

Recette:
Voir la recette EN-385.

Coupez en triangles au moment de servir.

Remarque:
A partir de EN-385


