
 ZA-245 

Wraps de Macédoine de Legumes au Curry 
 

Nombre de personnes: 4 
 
Temps de préparation: 15 minutes 

 
Ingrédients: 

- WRAPS (OU TORTILLAS) 1 grand 
- MACÉDOINE DE LÉGUMES 3-4 c à soupe 
- CURRY 1/2 c à café 
- MAYONNAISE 1/2 c à soupe 
- FROMAGE FRAIS 2 c à soupe 
- GRUYÈRE RÂPÉ  
- SEL  
- POIVRE  
 

 
Recette: 

- Dans un bol, mélangez la 
macédoine de légumes avec le 
curry, la mayonnaise, sel et 
poivre. 

- Etalez le fromage frais sur le 
wrap puis recouvrez du mélange 
au curry. 

- Saupoudrez le tout de gruyère râpé. 
- Roulez le wrap bien serré puis réservez-le au frais dans l’aluminium. 
- Au moment de servir, coupez en tronçons. 

 
 

 
 
 
 


