
 ZA-244 

Wrap au Cabécou et aux Figues Fraîches 
 

Nombre de personnes: 4 
 
Temps de préparation: 10 minutes 

 
Ingrédients: 

- WRAPS (OU TORTILLAS) 1 grand 
- CABÉCOU (CHÈVRE) 1,5 
- FROMAGE FRAIS 25 g 
- FIGUE(S) 4-5 
 

 
Recette: 

- Etalez les Cabécou sur la moitié wrap du wrap.  
- Faîtes de même avec le fromage frais sur l’autre moitié. 
- Au milieu du wrap, entre les 2 couches de fromages, déposez les figues coupées en deux, bien 

collées l’une à l’autre. 
- Roulez le wrap bien serré et réservez au frais dans un 

papier aluminium. 
- Au moment de servir, coupez le wrap en tronçons et 

déposez sur une assiette. 
 

 
 
 
 


