
 ZA-185 

Petites Brochettes Magret Séché et Poires aux Épices 
 

Nombre de personnes: 4 
 
Temps de préparation: 10 minutes 

 
Ingrédients: 

- POIRE(S) 1/2 
- MAGRET DE CANARD FUMÉ 16 tranches 
- QUATRE-ÉPICES (MÉLANGE) 1/4 c à café 
 

 
Recette: 

- Pelez et coupez la poire en dés. 
- Mélangez-les avec le mélange 4 épices. 
- Piquez un dé de poires avec une tranches de magret de canard fumé. 
 

 
 
 
 
 


