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Toast à la Mangue et Magret Fumé  Nombre de personnes : 4  Temps de préparation : 15 minutes  
Ingrédients : - FROMAGE FRAIS 40g - CORIANDRE FRAIS un peu - ORIGAN un peu - CIBOULETTE un peu - MANGUE(S) 1/2 - MAGRET DE CANARD FUMÉ 12 tranches - TOAST(S) 12 (Melba) - SEL                            - POIVRE                          
Recette : - Dans un petit plat, mélangez le fromage frais avec les herbes, sel et poivre. - Coupez la mangue en cubes. - Déposez un peu de fromage frais sur les toasts Melba puis enroulez les dés de mangue avec le magret de canard fumé et placez-les sur le fromage frais. - Servez sans attendre. 
 

    


