ZA-84

Faie de Génisse au Paprifa et Sésame

Nombre de personnes: 2

Temps de préparation: 20 minutes

Ingrédients:

- FOIE DE GENISSE 200g
- PAPRIKA 1 c a soupe
- GRAINES DE SESAME 1/2 ¢ a soupe
- MIEL 1 c a soupe
- SEL
- POIVRE
Recette:

Coupez le foie en dés.

Dans un sac plastique, mettez le paprika, les graines de sésame, sel et poivre.
Ajoutez les dés de foie, gonflez le sac et mélangez pour enrober la viande.
Faites rissoler ces dés dans du beurre chaud.

Ajoutez le miel et laissez 1égérement caraméliser.

Servez aussitot.




