ZA-39

Nems aux Epinards et & la Féta

Pour 4 personne(s)
Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:

- EPINARDS 250g
- HUILE D'OLIVE 1 ¢ a soupe
- OIGNON (S) 1/2
- FETA (FROMAGE GRECQUE) 200g
- PARMESAN RAPE 20g
- ANETH 10g haché
- OEUF (S) 1
- NOIX DE MUSCADE 1/2 ¢ a carfé
- PATE BRIQUE OU FILO 6 feuilles (au moins)
- SEL
- POIVRE
Recette:

Voir la description de la recette PL-342.



