ZA-20

Fuites de Pativan

Pour 4 personne(s)
Temps de préparation: 5 minutes

Ingrédients:
- POTIRON (S) 400g

- SEL MARIN (GROS)

Recette:
- Pelez et coupez le potiron en frites (utilisez I'apprareil, les frites seront plus réguliéres)
- Passez les frites a la friteuse pendant 2 minutes & 190°c
- Laissez reposer un peu puis replongez-les 30 secondes.
- Servez chaud et saupoudrez avec du sel marin.



