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TOASTS AU FROMAGE BLANC 
 

Nombre de personnes: 1 
 

Temps de préparation: 5 minutes 
 

Ingrédients: 
- FROMAGE BLANC 40 g 

- FINES HERBES  

- CONCOMBRE 2 à 3 rondelles 

- TOMATE(S) qq. morceaux 

- RADIS 1 

- SEL  
- POIVRE  

- TOAST(S) (FORME DE COUPE) 4 

 

 

Recette: 
- Remplissez un toast-coupe (JOS POEL - Cups salade/ragout) de fromage blanc (STASSANO - 

Maquée du Brabant) additionné de sel, de poivre et des fines herbes (persil, ciboulette). Le tout 

décoré d'un morceau de concombre, de tomate ou d'un radis; 

 


