PO-8

Patage aux Courgettes

Nombre de personnes: 4

Temps de préparation: 30 minutes

Ingrédients:

- COURGETTE(S) 4 belles

- HUILE D'OLIVE 3 casoupe

- SEL

- POIVRE

- BOUILLON DE VIANDE 1 litre

- OIGNON(S) 2
Recette:

- Coupez les courgettes en rondelles et les oignons en
gros dés.

- Mettez-les dans une casserole avec le beurre.

- Laissez-les revenir puis mouillez de bouillon et laissez cuire a couvert jusqu'a ce que les
courgettes soient bien tendres.

- Passez au mixeur.

- Salez et poivrez.




