PL-988

Steak a Cheval

Nombre de personnes: 4

Temps de préparation: 40 minutes

Ingrédients:

- FILET AMERICAIN 250g
- HACHIS PORC & BOEUF 550g
- OEUF(S) 4
- SEL
- POIVRE

Recette:

- Dans un plat creux, mélangez les 2 types de viande. Salez un peu et poivrez.

- Formez des pavés de haché de 200g (pour 4 personnes).

- Faites-les griller dans un poéle (avec striures) dans du beurre et huile chaudes. Retournez et
assaisonnez selon votre got.

- D’autres part, faites cuire les ceufs dans une poéle a la fagon sur « le plat ». Salez et poivrez.

- Dans I’assiette, déposez I’ceuf cuit sur le pavé de haché.

Remarque:

Accompagnez de frites et salade verte.




