
 PL-806 

Wraps Façon Croque Monsieur 
 

Nombre de personnes: 2  
Temps de préparation: 20 minutes 

 
Ingrédients: - WRAPS (OU TORTILLAS) 2 ou 3 - JAMBON CUIT 3 - 5 tranches - GOUDA MI-VIEUX 5-6 tranches - OEUF(S) 2-3 durs - ASSORTIMENT DE SALADES  - POIVRE  - PAPRIKA   
 
Recette: 

- Sur le wrap, déposez le jambon, l’œuf dur coupé en rondelles ainsi que le fromage coupé en 
dés. 

- Poivrez et ajoutez un peu de paprika. 
- Repliez le wrap pour obtenir un chausson. 
- Faites cuire dans un grill (appareil à croque) 

sous deux feuilles de papier sulfurisé. 
- Servez aussitôt accompagné de salade. 

 
 
Remarque: 
Le gouda peut être substitué par du Cheddar, du 
chèvre ou du fromage à raclette.  
 
 


