PL-719

Wraps de Rasteef aux Pommes

Nombre de personnes: 4

Temps de préparation: 30 minutes

Ingrédients:

- WRAPS (OU TORTILLAS) 4
- ROSBEEFS (FOUR) 4-8 fines tranches cuites
- FROMAGE FRAIS 200g
- CREME FRAICHE 2 ¢ a soupe
- CIBOULETTE
- POMME(S) GOLDEN 12
- MOUTARDE 1 ¢ a café a l'ancienne
- ROQUETTE (SALADE) ou cressonnette
- SEL
- POIVRE
Recette:

- Mélangez le fromage frais avec la créme, la ciboulette et la moutarde. Salez et poivrez.
- Emincez les tranches de viande en lamelles.

- Coupez la pomme en petits batonnets. Intégrez-les au fromage frais.

- Faites chauffer 1égerement les wraps au micro-onde (30-40 sec).

- Etalez une couche de fromage a la pomme sur chaque wraps.

- Recouvrez de rosbeef et roquette.
- Roulez le tout en serrant bien.

- Servez sans attendre.




