
PL-351

Bouchées à la Reine au Coulis de Persil

Pour 4 personne(s)

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:
- PERCHE(S)                     400g en filets

- PATE FEUILLETEE               230g

- BOUILLON DE POISSON           1.5 L (3 cubes)

- OEUF(S)                       1

- BEURRE                        60g

- FARINE                        1 c à soupe

- CREME FRAICHE                 1 dl

- PIGNONS DE PIN                4 c à soupe

- PERSIL

- SEL

- POIVRE                        

Recette:
Servez accompagné de pommes de terre nature.

Remarque:
A partir de EN-76


