
PL-202

Steak d'Autruche Grillé - Sauce Tiède à l'Estragon 

Pour 4 personne(s)

Temps de préparation: 20 minutes

Ingrédients:
- AUTRUCHE (PIECE D')           500g (filet)
- SAUCE À L'ESTRAGON            1 pot
- SEL
- POIVRE                        


