
 PL-1687 

Wraps Façon Flammekuche Jambon - Féta - Parmesan - 
Gruyère 

 
Nombre de personnes: 2 
 
Temps de préparation: 40 minutes 

 
Ingrédients: 

- WRAPS (OU TORTILLAS) 2 grands 
- COULIS DE TOMATES 4 c à soupe 
- JAMBON SERRANO 2-3 tranches 
- GRUYÈRE RÂPÉ 30g 
- PARMESAN RÂPÉ 4 c à soupe 
- FÉTA (FROMAGE GRECQUE) 200g 
- POIVRE  
 

 
Recette: 

- Préchauffez le four à 230°C. 
- Etalez le coulis de tomates sur les wraps 

puis le jambon en lamelles. 
- Coupez la féta en dés et poivrez. Répartissez-les sur les wraps. 
- Saupoudrez le tout de parmesan et de gruyère râpé. 
- Enfournez pour 7 min dans le four préchauffé. 
- Surveillez la cuisson. 
- Servez sans attendre. 

 
 
 
 
 
 


