PL-1436

Escarngats au Larnd Petit-Déjeuner a la Plancha

Nombre de personnes: 4

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:
- ESCARGOT(S) 24
- LARD PETIT DEJEUNER 12 tranches
- CHAMPIGNONS DE PARIS 6
- BEURRE A L'AIL
- SEL
- POIVRE

Recette:

- Faites tremper les piques a brochette dans
de I’eau froide.

- Coupez les tranches de lard en 2.

- Sur chaque demi-tranche de lard, déposez
un escargot avec un peu de beurre d’ail.
Enroulez délicatement.

- Coupez les champignons en 2.

- Alternez escargots enroulés au lard et champignons sur les piques a brochette.

- Faites griller sur la plancha préchauffée.

- Salez un peu et poivrez.




