
 PL-1276 

Tournedos Grillé au Barbecue, Sauce Chimichurry 
 

Nombre de personnes: 2  
Temps de préparation: 2 heures 

 
Ingrédients: - TOURNEDOS 2 - SAUCE CHIMICHURRY 4 c à soupe (voir DI-285) - SEL  - POIVRE   
 
Recette: 

- Préparez la sauce comme indiqué dans la 
recette DI-285. 

- Badigeonnez les tournedos de sauce 
chimichurry et laissez mariner au moins 
1h30. 

- Préparez le feu de bois afin d’obtenir de 
belles braises. 

- Saisissez les tournedos marinés sur les deux 
face au BBQ jusqu’à la cuisson souhaitée. 
Salez et poivrez. 

- Servez dès que la cuisson est obtenue. 
 

 
 
 
 


