
03/05/2024
MENU DE LA SEMAINE

du 04/05/2024  au 10/05/2024

04/05/2024Samedi
Plat principal- Carpaccio de Boeuf (PL-554)- Tartare de Boeuf au "Couteau" à l'Italienne [New]
Accompagnement- Baguettes
Autre(s) suggestion(s)- Assortiment de Salades

05/05/2024Dimanche
Apéritif- Apéro au Choix
Amuse-bouche(s)- Bricks au Rochebaron et aux Figues (ZA-330)- Gambas au Chorizo (ZA-354)- Wraps en Tronçons de Saumon Fumé à l'Aneth etAsperges Blanches (ZA-353)
Plat principal- Epeaule de Sanglier aux Herbes Cuit à la Broche[New]
Divers- Petit Épeautre aux Haricots Verts et Féta [New]
Dessert(s)- Sabayon Glacé aux Fraises (DE-131)

06/05/2024Lundi
Plat principal- Gratin de Jambon-Courgette à la Béchamel [New]
Accompagnement- Pommes "Duchesse"

07/05/2024Mardi
Entrée(s)- Melon et Saint-Jacques Grillés, Sauce Thaï [New]
Accompagnement- Baguettes
Divers- Saint-Marcelin Pané aux Cerises Noires (DI-358)

08/05/2024Mercredi
Plat principal- On Verra ...

09/05/2024Jeudi
Plat principal- Croque Monsieur au Rochebaron, Confiture deFigues et Jambon Serrano [New]
Autre(s) suggestion(s)- Assortiment de Salades

10/05/2024Vendredi
Plat principal- Restes de la Semaine

    A acheter pour la semaine prochaine:



03/05/2024
Liste des courses - par rayons - U de Saint-Pierre

du  04/05/2024  au  10/05/2024Pains / Boulangerie (ou Beffroi à Caromb)BAGUETTE(S)BeffroyLégumes / Fruits (ou Marché de Provence)ASPERGE(S)4-5.33 blanches (ZA-353) CoudreyASSORTIMENT DE SALADESBASILICfraisCITRON(S) VERT(S)COURGETTE(S)2FRAISES333.33 g (DE-131) CoudreyMELON(S)1ROQUETTE (SALADE)Fruits secs-» ViandesBOEUF (PIECE DE)200gCARPACCIO DE BOEUF2 x pour 2 (PL-554)Volailles / Gibiers-» CrèmerieCRÈME FRAÎCHE3xFROMAGE DIVERS AU CHOIXMASCARPONE250g (DE-131)OEUF(S)10PARMESAN EN COPEAUX2 x ou parmesan rapé (PL-554)PÂTE BRIQUE OU FILO6-8 feuilles (ZA-330)ROCHEBARON (FROMAGE)60-80g (ZA-330)Poissons / Crustacés

GAMBAS16 (ou grosses crevettesà (ZA-354)NOIX DE SAINT-JACQUESSAUMON FUMÉ2.67 tranches (ZA-353)CharcuteriesJAMBON CUIT6 tranchesJAMBON SERRANO SurgelésGLACE VANILLE4 boules (DE-131)POMMES "DUCHESSE"Savons, Produits entretien, ...-» Animaux-» Confiseries / ConfituresSUCRETTES (CAFÉ)Condiments / SaucesCHAPELURE Conserves / Pâtes-» Eau / Limonades / Bières / Sirop / Jus-» Vin / Alcool / ChipsCACAHUÈTESgrillées DiversALUMINIUM3x Autre magasin ...-» Non attribués (Non modifiable)-» === RECETTES DE LA SEMAINE ===

Amuse-bouchesBRICKS AU ROCHEBARON ET AUX FIGUES (ZA-330) -[Di 5/5]WRAPS EN TRONÇONS DE SAUMON FUMÉ À L'ANETHET ASPERGES BLANCHES (ZA-353) - [Di 5/5]GAMBAS AU CHORIZO (ZA-354) - [Di 5/5]PlatsCARPACCIO DE BOEUF (PL-554) - [Sa 4/5]Autres recettesSAINT-MARCELIN PANÉ AUX CERISES NOIRES (DI-358)- [Ma 7/5]DessertsSABAYON GLACÉ AUX FRAISES (DE-131) - [Di 5/5]


