03/05/2024
MENU DE LA SEMAINE
du 04/05/2024 au 10/05/2024

Samedi 04/05/2024 Mercredi 08/05/2024

Plat principal Plat principal
- Carpaccio de Boeuf (P1.-554) - On Verra ...

- Tartare de Boeuf au "Couteau" a I'ltalienne [New] "
Accompagnement _ eudi 09/05/2024

Plat principal
- Baguettes
gu - Croque Monsieur au Rochebaron, Confiture de

Autre(s) suggestion(s) Figues et Jambon Serrano [New]
- Assortiment de Salades )
Autre(s) suggestion(s)

Dimanche 05/05/2024 - Assortiment de Salades
A Choix Vendredi 10/05/2024

" Plat principal
Amuse-bouche(s) - Restes de la Semaine

- Bricks au Rochebaron et aux Figues (ZA-330)

- Gambas au Chorizo (ZA-354)

- Wraps en Trongons de Saumon Fumé a I'Aneth et
Asperges Blanches (ZA-353)

Plat principal
- Epeaule de Sanglier aux Herbes Cuit a la Broche

[New]
Divers
- Petit Epeautre aux Haricots Verts et Féta [New]|

Dessert(s)
- Sabayon Glacé aux Fraises (DE-131)

Lundi 06/05/2024

Plat principal
- Gratin de Jambon-Courgette a la Béchamel [New|

Accompagnement
- Pommes "Duchesse"

Mardi 07/05/2024
Entrée(s)
- Melon et Saint-Jacques Grillés, Sauce Thai [New|

Accompagnement
- Baguettes

Divers
- Saint-Marcelin Pané aux Cerises Noires (DI-358)

A acheter pour la semaine prochaine:



03/05/2024

\ Liste des courses - par rayons - U de Saint-Pierre
du 04/05/2024 au 10/05/2024

| Pains/ Boulangerie (ou Beffroi d Caromb) | GAMBAS Amuse-bouches
BAGUETTE(S) 16 (ou grosses crevettesa (ZA-354) BRICKS AU ROCHEBARON ET AUX FIGUES (ZA-330) -

Betfroy NOIX DE SAINT-JACQUES 531121;]5 EN TRONCONS DE SAUMON FUME A 'ANETH
| Légumes / Fruits (ou Marché de Provence) | SAUMON FUME ET ASPERGES BLANCHES (ZA-353) - [Di 5/5]
ASPERGE(S) 2.67 tranches (ZA-353) GAMBAS AU CHORIZO (ZA-354) - [Di 5/5]

4-5.33 blanches (ZA-353) Coudrey \ Charcuteries Plats
ASSORTIMENT DE SALADES JA?IBO}IIV CUIT CARPACCIO DE BOEUF (PL-554) - [Sa 4/5]
BASILIC tranches

frais JAMBON SERRANO Autres recettes )

SAINT-MARCELIN PANE AUX CERISES NOIRES (DI-358)

CITRON(S) VERT(S) Surgelés | CMass)
COURGETTE(S) GLACE VANILLE

2 4 boules (DE-131) Desserts
FRggsél;S 131 ot POMMES "DUCHESSE" SABAYON GLACE AUX FRAISES (DE-131) - [Di 5/5]

.33 g (DE- oudrey

MELON(S) ‘ Savons, Produits entretien, ... ‘

1 -»
ROQUETTE (SALADE) ‘ Animaux ‘
‘ Fruits secs ‘ -
> ‘ Confiseries / Confitures ‘
\ Viandes | SUCRETTES (CAFE)
B();?OU F (PIECE DE) ‘ Condiments / Sauces ‘

¢ CHAPELURE

CARPACCIO DE BOEUF

2 x pour 2 (PL-554) \ Conserves / Pites \
\ Volailles / Gibiers | >
» ‘ Eau / Limonades / Biéres / Sirop / Jus ‘
‘ Crémerie | >
CREME FRAICHE \ Vin / Alcool / Chips \

3x CACAHUETES
FROMAGE DIVERS AU CHOIX grillées
MASCARPONE N

Divers

250g (DE-131) ‘ALUMINIUM |
OEIIOJF(S) 3x
PARMESAN EN COPEAUX | Autre magasin ... |

2 x ou parmesan rapé (PL-554) -»

PATE BRIQUE OU FILO ‘
6-8 feuilles (ZA-330)

ROCHEBARON (FROMAGE)
60-80g (ZA-330)

\ Poissons / Crustacés \ H === RECETTES DE LA SEMAINE === H

Non attribués (Non modifiable) ‘




