
 EN-499 

Salade Fraîcheur aux Cerises 
 

Nombre de personnes: 2 
 

Temps de préparation: 30 minutes 
 
Ingrédients: 

- Assortiment de Salades  
- Cerises 20-25 
- Menthe Fraiche 6-8 feuilles 
- Vinaigre de Cerises 1 c à soupe 
- Huile d'Olive 1½ c à soupe 
- Parmesan en Copeaux  
- Sel  
- Poivre  
 

 
Recette: 

- Lavez et essorez la salade.  
- Dénoyautez les cerises et placez-les dans un saladier. 
- Ajoutez l'huile et le vinaigre de cerises et la menthe ciselée. Salez et poivrez. Réservez au 

frais. 
- Coupez le parmesan en fines lamelles (copeaux). 
- Dressez vos assiettes avec un fond de salade auxquelles vous ajoutez les cerises mentholées. 
- Agrémentez avec les copeaux de parmesan. 
- Servez sans attendre. 

 
 
 
 

 


