
EN-412

Quiche aux Chicons et aux Lardons

Pour 2 personne(s)

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:
- PÂTE BRISÉE                          1x (DI-281 ou prête)
- OEUF(S)                              4
- CRÈME FRAÎCHE                        200 g
- LAIT                                 2 dl
- GRUYÈRE RÂPÉ                         100 g
- LARDONS                              200 g (fumés)
- SEL
- POIVRE
- NOIX DE MUSCADE
- CHICON(S)                            750 g
- BEURRE
- SUCRE SEMOULE                        1/2 c à soupe
- EAU                                  

Recette:
Voir la recette PL-249.
Accompagbnez d'une salade verte.

Remarque:
A partir de PL-249


