
 EN-396 

Wraps au Jambon et Riste d'Aubergines 
 

Nombre de personnes: 4 
 

Temps de préparation: 20 minutes 
 

Ingrédients: 
- WRAPS (OU TORTILLAS) 2 

- JAMBON SERRANO 4 tranches 

- FROMAGE FRAIS  

- RISTE D'AUBERGINES voir DI-301 

- ASSORTIMENT DE SALADES  

- CRÈME BALSAMIQUE  

 

 

Recette: 
- Confectionnez la riste d’aubergines (si ce n’est déjà fait ...) 

comme indiqué à la recette DI-301. 

- Nappez les wraps  avec le fromage frais puis répartissez la riste 

d’aubergines. Recouvrez le tout de jambon cru. 

- Déposez encore un peu de salade avec un filet de crème balsamique. 

- Roulez en rabattant les bords. Enveloppez les wraps dans du papier alu et réservez au frais. 

- Au moment de servir, coupez en tronçons et dressez sur vos assiettes. 

 

 
 

 

 

http://www.arnaudp.be/recettes/index.php?type=DIVERS&search=DI-301

