
 EN-282 

Wraps au Jambon et Chutney de Figues au Noix 
 

Nombre de personnes: 4  
Temps de préparation: 20 minutes 

 
Ingrédients: - WRAPS (OU TORTILLAS) 2 grands - FROMAGE FRAIS 4 c à soupe - JAMBON SERRANO 4-6 tranches - CHUTNEY DE FIGUES AUX NOIX 1 pot maison: voir DI-243 - ASSORTIMENT DE SALADES - CRÈME BALSAMIQUE  - POIVRE   
 
Recette: 

- Faites chauffer un peu le wrap au micro-onde : 30-45 secondes. 
- Etalez le fromage frais. Poivrez. 
- Déposez une bande de chutney de figues aux noix maison sur toute la largeur du wrap. 
- Répartissez ensuite le jambon sur la moitié inférieure du wrap. 
- Ciselez la salade et déposez sur le tout. Arrosez d’un peu de crème balsamique. 
- Roulez le wrap bien serré en commençant par la partie inférieure en refermant les bords. 
- Enroulez d’aluminium et réservez au frais. 
- Au moment de servir, déballez vos wraps puis coupez-les en 2 ou 4 en biseau. 
 

 

 
 
 
 


