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Salade de Mache aux Dés de Morbier et Quartiers de Mandarine

Pour 2 personne(s)

Temps de préparation: 15 minutes

Ingrédients:
- SALADE(S) DE BLE              pour 2

- MAIS (GRAINS)                 2 c à soupe

- MANDARINE(S)                  3-4

- MORBIER                       150g

- VINAIGRETTE                   Maison (voir DI-109)

Recette:
- Dans un plat creux, déposez la salade de blé.

- Ajoutez les grains de maïs.

- Découpez le fromage en dés et intégrez-les à la salade.

- Pelez et coupez les mandarines en quartiers. Ajoutez-les.

- Nappez le tout avec de la vinaigrette.


