EN-212

Salade de Chicons et Crevettes Grises sur Jeunes Pousses

Nombre de personnes: 4

Temps de préparation: 20 minutes

Ingrédients:

- CREVETTES GRISES 150g
- CHICON(S) 2-3
- MAYONNAISE 1 ¢ a soupe
- HUILE D'OLIVE 1 ¢ a soupe
- ECHALOTE(S) 1
- AIL EN POUDRE un peu
- ANETH un peu
- ASSORTIMENT DE SALADES Jeunes pousses
- SEL
- POIVRE
Recette:

Nettoyez et émincez finement les chicons.
Emincez finement 1’échalote.

Me¢élangez les crevettes avec les chicons et ’échalote. Assaisonnez d’ail, sel et poivre.
Me¢élangez la mayonnaise et I’huile et incorporez le tout aux crevettes ainsi que 1’aneth.
Homogénéisez et réservez au frais.

Au moment de servir, déposez un peu de jeunes pousses (mache, roquette, €pinards, feuille de
betterave, ...) dans le fond de I’assiette et surmontez de la salade de chicons aux crevettes.



