
EN-190

Saint-Jacques Grillées et Chutney de Mangue au Gingembre

Pour 4 personne(s)

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:
- NOIX DE SAINT-JACQUES         16

- AIL EN POUDRE

- CHUTNEY DE MANGUES            voir DI-158

- CERFEUIL

- SEL

- POIVRE                        

Recette:
- Préparez le chutney de mangue comme indiqué à la recette DI-158.

- Faites griller les noix de Saint-Jacques dans du beurre chaud avec un peu d'ail. Salez et poivrez.

- Servez les noix sur un lit de chutney puis saupoudrez de cerfeuil.


