EN-94

Salade de Melen, Fraises et Féta

Nombre de personnes: 4

Temps de préparation: 20 minutes

Ingrédients:

- MELON(S) 1
- FRAISES 500 g
- FETA (FROMAGE GRECQUE) 200 g
- CIBOULETTE un peu
- HUILE D'OLIVE 3 casoupe
- CITRON(S) 2 casdejus
- VINAIGRE BALSAMIQUE 1.5 ¢ a soupe
- POIVRE
Recette:

- Nettoyez et coupez les fraises en 4.

- Coupez le melon en 2 puis formez de petites
billes (ou des dés ... question d’esthétique !).

- Répartissez sur chaque assiette.

- Coupez la féta en dés et parsemez-la sur les frutis.

- Saupoudrez avec un peu de ciboulette hachée.

- Dans un récipient, mélangez 1’huile d’olive, le jus de citron et le vinaigre balsamique.
Emulsionnez avec une fourchette. Poivrez.

- Nappez la salade avec 1.5 ¢ a soupe de vinaigrette par assiette.



