
EN-8

Cuisses de Grenouilles à l'Ail

Pour 4 personne(s)

Temps de préparation: 20 minutes

Ingrédients:
- CUISSE(S) DE GRENOUILLES      28 à 30

- BEURRE                        30 g

- FARINE                        un peu

- GOUSSE(S) D'AIL               ou ail en poudre

- PERSIL

- CREME FRAICHE                 15 à 20 cl

- SEL

- POIVRE                        


