
DI-528

Carottes Râpées à l'Orange

Pour 4 personne(s)
Temps de préparation: 15 minutes

Ingrédients:
- Carottes                             5-6
- Oranges                              1
- Sel
- Poivre                               

Recette:
- Râpez les carottes.
- Prélevez 2 rondelles de l'orange, ôtez la peau et coupez la chair en petits dés.

- Pressez le reste de l'orange.
- Mélangez le jus et les dés d'orange avec les carottes.
- Salez et poivrez.

- Réservez au frais.


