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Carottes Râpés au Curry

Pour 2 personne(s)

Temps de préparation: 10 minutes

Ingrédients:
- CAROTTE(S)                           4-6
- VINAIGRE BALSAMIQUE                  1 c à soupe
- SAUCE CURRY                          1 c à soupe
- PERSIL
- SEL
- POIVRE                               

Recette:
- Pelez et râpez les carottes finement.
- Ajoutez le vinaigre et la sauce curry.
- Salez, poivrez et saupoudrez de persil.
- Homogénéisez le tout.
- Servez en quenelles.


