DI-216

Caungettes au Chevre et & ba Menthe

Nombre de personnes : 2

Temps de préparation : 35 minutes

Ingrédients :
- COURGETTE(S) 2
- FROMAGE(S) DE CHEVRE 100g frais
- MENTHE FRAICHE 5-6 feuilles cisclées
- AIL EN POUDRE
- SEL
- POIVRE

Recette :
- Coupez les courgettes a la mandoline en petites frites.
- Faites-les revenir dans un peu d’huile chaude. Ajoutez ’ail, salez et poivrez.
- En fin de cuisson, intégrez le fromage de chévre et la menthe ciselée. Rectifiez
’assaisonnement.
- Clest prét ...




