DI - 46

Riz aux poivrons

Nombre de personnes : 2

Temps de préparation : 20 minutes

Ingrédients :

- Une tasse de riz

- Sel

- Y oignons

- Yapoivron rouge
- Y4 poivron jaune
-  Thym

- 4 casoupe d’eau
- Poivre

Recette :

- Faites cuire le riz le temps nécessaire dans de I’eau bouillante salée.

- Dans une petite casserole, rassemblez I’oignon émincé et les poivrons coupés en petits dés.
- Ajoutez 4 c a soupe d’eau.

- Faites cuire 5 minutes a feu doux a a couvert.

- Poivrez légerement, ajoutez le thym.

- Me¢élangez au riz égoutté.



