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Roses des Sables au Chocolat 
 
Nombre de personnes: 10 
 
Temps de préparation: 30 minutes 

 
Ingrédients: 

- CHOCOLAT AU LAIT 100 g 
- CORN FLAKES 50 g (Frosties) 
 

 
Recette: 

- Faites fondre le chocolat au bain-marie. 
- Jetez alors les corn flakes dans le caquelon et remuez avec une spatule. 
- Formez ensuite de petits tas dans des coquillettes en papier. 
- Placez au frigo pour 30 minutes avant de déguster. 

 
 
 
 


