DE-220

Moaousse de Bananes a la Chair de Clémentine

Nombre de personnes: 10

Temps de préparation: 30 minutes

Ingrédients:

- BANANE(S) 3 bien mires

- CITRON(S) le jus d'1/2

- GELATINE 2 feuilles

- BLANC(S) D'OEUF(S) 3

- CLEMENTINE(S) 1 petites boite (chair de)
Recette:

- Faites trempez les feuilles de gélatine dans de 1’eau froide.

- Faites-les fondre dans 5 cl d’eau bouillante. Laissez un peu refroidir.

- Epluchez et mixez les bananes au blender avec le jus de citron.

- Ajoutez la gélatine.

- Montez les blancs en neige ferme, puis incorporez-y délicatement les bananes mixées.

- Dans le fond d’un ramequin, placez 4 a 6 quartiers de clémentines, nappez de mousse de
bananes. Réservez au moins 2 heures au frigo avant de servir.




