
 DE-186 

Glace à la Mangue 
 

Nombre de personnes: 8 
 

Temps de préparation: 45 minutes 
 

Ingrédients: 
- MANGUE(S) 500 g nettoyée et coupée (environ 2) 

- SUCRE IMPALPABLE 100 g 

- CREME FRAICHE 100 g 

- BLANC(S) D'OEUF(S) 1 

 

 

Recette: 
- Mixez au blender, les dés de mangue avec la 

crème et le sucre jusqu’à obtention d’un 

mélange de type « smoothie ». 

- Montez le blanc en neige très ferme. 

- Mélangez délicatement le smoothie avec le 

blanc d’œuf. 

- Placez en sorbetière pendant 20 minutes. 

- Conservez au congélateur … bien sûr !! 

 

 


