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Croc'Épicés Chocolat-Bananes 
 
Nombre de personnes: 4 
 

Temps de préparation: 15 minutes 
 
Ingrédients: 
- PAIN TOAST 8 tranches (Pain Jacquet) 
- MARGARINE un peu 
- CHOCOLAT EN GRANULÉS 50 g 
- BANANE(S) 1 - 2 
- SEL un peu 
- CANNELLE un peu 
- GINGEMBRE un peu 
- GLACE VANILLE 4 boules 
 
 
Recette: 

- Coupez la banane en fines tranches. 
- Disposez-les sur 4 tranches de pains. 
- Parsemez les pastilles de chocolat. Ajoutez le sel, le gingembre et la cannelle. 
- Recouvrez des tranches de pain restantes. 
- Faites cuire dans l’appareil à croque préchauffé. 
- Servez le croque coupé en 2 avec une boule de vanille. 

 
 
 


