
DE-35

Sorbet à la Menthe Fraiche

Pour 6 personne(s)

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:
- SUCRE SEMOULE                 350 g

- EAU                           450 ml

- MENTHE FRAICHE                60g (60 feuilles)

- CITRON(S)                     22.5 cl

Recette:
- Faites chauffer le sucre et l'eau jusqu'à totale dissolution du sucre.

- Retirez du feu et laissez refroidir 5 minutes.

- Pendant ce temps, hachez les feuilles de menthe.

- Versez les feuilles hachées dans le sirop de sucre.

- Mélangez bien puis placez au réfrigérateur pendant 1 à 2 heures.

- Pressez les citrons.

- Ajoutez le jus des citrons au mélange a la menthe.

- Mélangez et filtrez.

- Versez le mélange dans la sorbetière.

- Laissez prendre environ 35 à 40 min.


