ZA-446

Nombre de personnes: 6

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:

- Filet Americain 300g
- Chorizo 100g
- Piment de Cayenne
- Créme Fraiche 2-3 ¢ a soupe
- Chapelure 1 ¢ a soupe
- Farine 1 ¢ a soupe
- Beurre de Cuisson
- Persil
- Sauce au Choix Mayonnaise, Ail, Cocktail, ...
- Sel
- Poivre
Recette:

- Pelez et coupez le chorizo en petits dés (tres petits).

- Ajoutez la viande de beeuf hachée, la chapelure, la créme fraiche, le piment, sel et poivre.
Me¢élangez le tout et formez de petites boulettes (environ 25).

- Farinez-les.

- Faites-les ensuite revenir dans du beurre chaud.

- Saupoudrez de persil. 41 -

- Servez avec une sauce au choix.




