
 ZA-349 

Tronçons de Wraps Grillés d'Agneau à l'Orientale 
 

Nombre de personnes: 8  
Temps de préparation: 1 h 20 min 

 
Ingrédients: - AGNEAU 450g (gigot) - COURGETTE(S) 1 - OIGNON(S) 1 - POIS CHICHES 50-75g - GOUSSE(S) D'AIL 2 - HUILE D'OLIVE 2-3 c à soupe - CITRON(S) 1 c à soupe de jus - RAS-EL-HANOUT (ÉPICES) 2 c à café - PAPRIKA  - TOMATE(S) 1 - CONCENTRÉ DE TOMATES 2 noix - FROMAGE FRAIS 3-4 c à soupe - WRAPS (OU TORTILLAS) 4 gras - SEL  - POIVRE   
 
Recette: 

- Préparez les wraps comme indiqué à la recette PL-1791 – Wraps Grillés d'Agneau à 
l'Orientale. 

- Au moment de servir, coupez les wraps grillés en tronçons de 1.5 à 2 cm. 
  
 
 
Remarque: 
A partir de PL-1791 
 
 
 


