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Wraps de Rosbeef et Tomates Confites 
 

Nombre de personnes: 2 
 
Temps de préparation: 30 minutes 

 
Ingrédients: 

- WRAPS (OU TORTILLAS) 2 
- ROSBEEFS (FOUR) 4 tranches 
- TOMATES CONFITES 8-10 
- FROMAGE FRAIS  
- SALADE(S) DE BLÉ  
- CRÈME BALSAMIQUE  
- SEL  
- POIVRE  
 

 
Recette: 

- Nappez les wraps de fromage frais. Répartissez les tranches de rosbeef. Déposez quelques 
tomates confites. Salez et poivre. 

- Ajoutez encore un peu de salade de blé et nappez de crème balsamique. 
- Fermez les wraps bien serrés et réservez au frais dans de l’aluminium. 
- Au moment de servir, découpez les wraps en tronçons. 

 
 
 
 
 
 


