
 ZA-184 

Toasts au Filet Américain et Pesto à l'Ail des Ours 
 

Nombre de personnes: 4 
 
Temps de préparation: 10 minutes 

 
Ingrédients: 

- TOAST(S) 12-16 (Melba allongés) 
- FILET AMERICAIN 60g 
- PESTO MAISON À L'AIL DES OURS un peu 
- PARMESAN RÂPÉ un peu 
 

 
Recette: 

- Tartinez délicatement les toasts avec le filet 
américain. 

- Déposez un peu de pesto et de parmesan râpé. 
 

 

 
 
 
 


