
 ZA-130 

Feuilles d'Endives aux Rillettes de Thon et Paprika 
 
Nombre de personnes: 4 
 
Temps de préparation: 15 minutes 

 
Ingrédients: 

- CHICON(S) 12-16 feuilles (chicons cocktail) 
- THON(S) 125g égoutté 
- FROMAGE FRAIS 100g 
- AIL EN POUDRE 1/4 c à café 
- PAPRIKA 
- SEL  
- POIVRE  
 

 
Recette: 

- Détachez les feuilles de chicon. 
- Dans un plat creux, détendez le fromage frais 

avec une fourchette. 
- Intégrez le thon émietté, l’ail, sel et poivre. 
- Farcissez les feuilles de chicon avec ce mélange. 
- Saupoudrez de paprika avant de servir.   

 

 
 
 
 


