
 ZA-57 

Bananes Salées aux Dés de Foie Gras 
 

Nombre de personnes: 4 
 

Temps de préparation: 10 minutes 
 

Ingrédients: 
- BANANE(S) 1 

- FOIE GRAS DE CANARD 1 tranche 

- FLEUR DE SEL  

 

 

 

 

Recette: 
- Coupez les bananes en rondelles d’ ½ cm d’épaisseur. 

- Coupez le foie gras en petits dés et déposez-en 3 ou 4 

sur chaque tranche de banane. 

- Salez le tout avec de la fleur de sel. 

- Servez immédiatement.  

 

 

 

 

 

Remarque: 
A préparer à la dernière minute !! 

Le foie gras doit être très froid. 

 


