PL-646

Wraps au Jambon Sevwane, Fromage de Chevse
et Canottes Rapées

Nombre de personnes: 2

Temps de préparation: 20 minutes

Ingrédients:

- CAROTTE(S) 1-2

- FROMAGE(S) DE CHEVRE 150g frais

- JAMBON SERRANO 6 tranches

- SEL

- POIVRE

- WRAPS (OU TORTILLAS) 2
Recette:

Remargue:
Servez avec un petit pot de vinaigrette (DI-109)

Nettoyez et rapez la (les) carotte(s).
Dans un plat creux, mélangez le fromage de chévre avec sel et poivre.

Faites chauffer 45 secondes les wraps au micro-onde.

Déposez 3 tranches de jambon sur chacune des tortillas, recouvrez de fromage de cheévre et
ajoutez un peu de carottes.

Roulez bien serré et enveloppez dans du papier aluminium.
Réservez au frigo jusqu’au moment de servir.




