PL-1966

Satade de Nuggets de Poutet & ta Féta

Nombre de personnes: 2

Temps de préparation: 45 minutes

Ingrédients:

- Nuggets de Poulet 8-12
- Assortiment de Salades
- Féta (Fromage Grecque) 180¢g
- Olives Noires qq. de nyons
- Concombre
- Vinaigrette maison
- Tzatziki 4 ¢ a soupe
- Sel
- Poivre
Recette:

Egouttez la féta et coupez-la en dés.
Poivrez-la.

Dans des assiettes creuses, déposez un
peu de salade avec des rondelles de
concombre, quelques olives et les dés de
féta. Arrosez avec un peu de vinaigrette.
Faites griller doucement les nuggets de
poulet dans une poéle huilée. Salez et poivrez.

Déposez le poulet sur la salade et accompagnez d’un ramequin de tzatziki.




