PL-138

Pita

Nombre de personnes: 4

Temps de préparation: 20 minutes

Ingrédients:

- VIANDE A PITA 750g

- PAIN PITA 4a6

- SAUCE A L'AIL 1 pot

- ANANAS en option

- CHOUX CHINOIS 1x

- FETA (FROMAGE GRECQUE) en option

- BANANE(S) pour Marie

- SAUCE COCKTAIL pour Marie
Recette:

Faites rissoler la viande a pita dans une poéle bien chaude.

Pendant ce temps, nettoyez et coupez le choux en fines lamelles. Coupez les tranches
d’ananas en dés.

Faites chauffer au grille-pain le pain pita.

Ouvrez-le et farcissez de viande, sauce a I’ail, choux chinois, féta et ananas (banane pour
Marie).




