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Hot Dogs à la Mexicaine en Wraps  Nombre de personnes : 4  Temps de préparation : 40 minutes  
Ingrédients : - WRAPS (OU TORTILLAS) 4 grands - SAUCISSE(S) DE FRANCFORT 8 - ROQUETTE (SALADE)  - ASSORTIMENT DE SALADES  - MAIS (GRAINS)  - CHOU BLANC un peu rapé - CAROTTE(S) 1-2 râpées - SAUCE CHILI  - FROMAGE FRAIS  - CHEDDAR 100g râpé - SEL  - POIVRE    
Recette : - Faites chauffer les saucisses au micro-onde. Réservez. - Faites chauffer également les wraps 45 secondes au micro-onde. - Etalez le fromage frais sur chacun d’entre eux puis répartissez la roquette, la salade, le maïs, le chou et carottes râpés. Salez et poivrez. - Déposez ensuite 2 saucisses de Francfort par wraps nappez de sauce chili et ajoutez encore le cheddar râpé. - Fermez les wraps en rabattant les bords. - Coupez en deux et servez sans attendre.  
    


